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He.]'lb: 3HAKOMCTBO C YYBCTBOM «CaMOJIOBOJILCTBO»

3agaum:

OO6yuaromue

- oOpamaTe BHMMaHHE JIeTed Ha MPOSBICHUS SMOIIMOHAJIBLHOTO COCTOSHHS B
BBIpAKEHUH JIUIIA, KECTax, MHTOHAIIUU T0JI0Ca;

- MIOKa3aTh ACTAM, KaK CaMOJIOBOJILCTBO BIUSIET HAa APYKECKUE OTHOIICHHUS;

- o0oramarb CIIOBapHBIA 3amac (CIOBa: CaMOJOBOJIBCTBO, CKPOMHOCTD,
aryI0IUCMEHTHI);

Pa3zBuBaroime

- pa3BUBAThH BBIPA3UTEIHLHOCTH IBI)KCHUM, MUMHUKW;

- pa3BUBATh BHUMaHUE, TAMSTh;

- CHUMATh MICUXOMBIIIICYHOE HATPSHKCHUE;

BocnurarenpHble

- BOCIIUTBIBATh CKPOMHOCTb, JOOPO’KEJIaTeIbHOE OTHOIIIEHNE K OKPYKAFOIIIM.

MarepuaJjibl 1 000py10BaHueE:

- MUKTOTPaMMBbI ¢ H300paKEHUEM YyBCTB PAJOCTH, 3JIOCTH, CAMOJIOBOJICTBA;
- IJIATOK;

- 30JI0TBIE POXKKH;

- MeAau (10 KOJMYECTBY YEJIOBEK).

Xoa 3aHATHSA:
1. 3HAKOMCTBO C YYBCTBOM «CaMOJA0BOJIbCTBOY.
Ienxomor: 3apaBctBylite! 1 ouenb panma BcTpedue ¢ Bamu! JlaBaliTe BCTaHEM B
Kpyr!
Colpanuch Bce JIETH B KPYT (6cmarom 6 Kpye)
A TBOI npyT (pyKuU K epyou)
U TB1 MO#t 1pyT (npomsicusaiom pyku opye K opyey)
Kpenko 3a pyku Bo3bMéMcs (bepymcs 3a pyKu)
U napyr npyry yasiOuémces (yravibaromest)
Ilcuxonoz: IlocmoTpuTe Ha KapTOYKH, KOTOPBIE S BaM IIPUHECIA CErOJHS.
JlaBaliTe mpucsieM U paCCMOTPUM UX.
- Kakoe uyBcTBO 31€CH M300pakeHO?
Hemu: Panocts.
Ilcuxonoz: A Ha 3TOI KapTOUuKe?
Memu: Ctpax.
Ilcuxonoz: Kak Bbl y3HAJIM 3TH YyBCTBA?
Jemu: 110 BeIpaXeHUIO JIULA.
Ilcuxonoz: A tenepb MOCMOTPUTE HA 3Ty KapTOUKY U CKAXKHUTE, KOTJa YEJIOBEK
BBIPAKAET TAKYIO SMOLUIO?
JMemu: Korna xBacraercs.
Ilcuxonoz: Korma noBojsieH co0oif, CBOMMHU MOCTynKaMu. YyBCTBO Ha €ro JHUIle
Ha3bIBAETCA «CaMOJIOBOJILCTBOY». Jla-71a, KOria Bbl XBacTaeTeCh, HA BallleM JIUIIE
MOSIBJIIETCS. TAKOE XK€ WM OYEHb IOXO0XEE BBIpAKEHHE. Takoe Ke YyBCTBO



WCIIBITBIBAET YEJIOBEK, KOTOPBIM MOJIYYWJ Harpagy, HalpuMep, B CIOPTHUBHBIX
COPEBHOBAHMUSIX.

2. Urpa «51 ymero neaarsp jydie Beex».
Ilcuxono2: Ceituac Mbl Oy/ieM C BaMH XBacTaThCsl MO KPYTy, KTO, Y€M 3aXOyerT.
MokHO XBacTaTbCsl TEM, UTO y BaC €CTh WA TEM, YTO Bbl YMEETE AENATh.

3. MoaBuxknas urpa «Iloxogkm».
Ilcuxonoz: YenoBexk BBIpAXaeT CaMOJOBOJLCTBO HE TOJIBKO BBIPAKCHHEM JIHIIA,
HO M XECTaMHM, ITOXOJKOW. JlaBalTe KaXXAbld M3 HAC NPOUAET MO NOAUYMY H
ITOKAKET CaMOJIOBOJIBCTBO.
3amem Oemu noxasvl8arOm HNOXOOKU PAZIUYHBIX JIHOO0EU U IHCUBOMHBIX,
Hanpumep, noxoou Kax 2a1y0oKull Cmapux, KaKk MaieHbKull peObéHoK, KaxK KIOVH 8
yupke, Kak mMeo8eob u m.o.

4. Urpa ¢ miaTtkom.
Ilcuxonoee: CeromgHs Mbl ¢ BaMHM YBHJIWM HHCLIEHHPOBKY CKa3ku «MBpIka-
XBacTyHbs». JlJis TOro 4troObl y3HaTh, KTO W3 Bac OyAeT akTéPoOM, a KTO —
3puUTENIEM, IPOBEAEM HEOOJBIIYIO PA3MUHKY.
Y MeHsa B pykax miatok. I[lompoOyiiTe ¢ HOMOIIBIO IUIATKA, a TAKXKe
Pa3IUYHBIX ABMKEHUI 1 MUMUKH U300pa3uTh: 0a00UKy, IPUHLECCY, BOJIIICOHHKA,
0a0y1Ky, (OKyCHUKA, YEJIOBEKa, Y KOTOPOTO OOJIUT 3y0, Mmupara.

5. MHcueHnpoBKa cka3ku « MbIIIKA-XBACTYHbSD).

Ilcuxonoz: Mpl BbIOpau 5 apTUCTOB, a BCE OCTaJbHbIE OYAYT 3pUTEISMHU.
S mpounTaro Cka3Ky, a IOTOM HAIlTd apTUCTHI €€ pas3bIrparor.

Mbviwka eynsana no necy u ecmpemuna mam ONEHEHKAd C 3010MblMU
POACKAMU.

— Ilooapu mne ceou 3010mvule PoAHCKU, - NONPOCUNLA Y ONEHEHKA MbIUKA.

- 3auem mebe mou 30n10mote podicku? Onu 6y0ym mebe meuams, - OMeemul
OJIeHEHOK.

- Tl orcaouna! — cmana Opasnumo OJleHEHKA MbIUKA.

- A He dcaouvlil, - omeemusl OJNeHeHOK U HAOel HA 20]08Y MblUuKe C80U
30710Mmble POHCKU.

Mbviuxa obpadosanace u nobexcanra écem nokasvigams ykpautenue. OHa
Max Moponulacsy, 4mo 3a0wlia 0axj3ce CKa3amov ONEeHEeHKY C108a 01a2o00apHOCmu.
Kozeoa mviwika ysuoena ceoux noopyicex, mo cmana Xeacmamucsi neped HUMU.

- A 1yqwe 6cex, s 6oeaue cex, si He OYOy C 8amMu cepbiMu OPYHCUMDb!

Bopye wu3-3a kycmoeé ewickouun kom. Bce cepvie mwiuku 6vicmpo
HONPAMANUCL 8 COU HOPKU, 4 MBIWKA C 30J0MbIMU podcKamu 3acmpsna. Kom
Habpocuacs Ha Heé u cvel. M ocmanucy Ha mpage movko 3010mule podicku. Moém
OJIeHEHOK MO Jlecy U Guoum: Jedxcam e2o 30jomovle podicku. OCmaHo8uics oH,
HA2HYICS U HAOE]l UX CHO8A cebe HA 20108).



- Kax nnoxo 6wimo xeacmjiuevim, - 6300)CHyJZ OJIEHEHOK U NOKAYA]l 30J10MbIMU
poscKamu.

6. Peduexcus.
Ilcuxonoz: Pebsita, 4T0 TOBOpPUIIA MBITITKA?
Jlemu: Ona roBopuiia, 4To OHA JIy4llI€ BCEX.
Ilcuxonoz: Kak Ha3pIBa€TCs AIMOIUSI, KOTOPYIO OHA UCIIBITHIBAECT.
Jlemu: CaMO10BOJIBCTBO.
Ilcuxonoz: Kax Bbl qymaeTe, a MHOTO JIM JIpy3€d y CaMOJOBOJIBHBIX JIHOJICH?
Jemu: Het. Mpl ¢ TAKUMH IPYKUTh HE XOTHUM.
Ilcuxonoz: Kakoii BBIBOJ MBI MOXKEM CICIIATH JJIsT CCOs.
Jlemu: HyXHO OBITH TOOPBIMU, BEXKJIUBBIMH.
Ilcuxonoz: PebsTa, s OTKPOIO BaM CEKPET, YTO CaMOJOBOJBCTBO HCIIBITHIBACT
KaXXIblil U3 HAC OYEHb YACTO, HAMPUMEP, KOT/Ia HAC XBAJSAT APyrue, Korja y Hac
4TO-TO Tmojy4yaercs. M 3To - XOpolio, MIOXO0 — KOrja 4YeJIOBEeK HAYMHACT
XBAaCTaThCsl CBOMMH TOCTYIIKAMH M CBBICOKA CMOTPETh Ha JPYrux. Y Kaxjaoro
YeJI0BEKa €CTh XOPOIINE KaueCTBA U CETOJIHS 51 X0y HarpaJuTh BaC MEIAJISIMHU.
(Ha MemaysIX HaAINKMCAaHO: CaMbli BHHUMATEIbHBIN, CaMbIi TaJaHTIUBBINA, CaMbIil
T00poXKeIaTeIbHbIN U T.1.). J10 HOBBIX BeTpeu!



