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В последние десятилетия существенно изменились условия жизни и 

развития детей. С первых месяцев ребенок сталкивается с благами 

цивилизации, о которых не подозревали его сверстники 20–30 лет назад. 

Памперсы, радио-няни, электронные игры, компьютеры, технически 

оснащенные интерактивные игрушки, мобильные телефоны, гаджеты и 

планшеты – все это стало повседневными атрибутами жизни наших детей. 

Это новое детство складывается и существует в той среде (материальной, 

информационной, коммуникативной и пр.), которую создают взрослые. 

Невозможным стали самостоятельные прогулки ребенка со 

сверстниками, практически ушли из жизни детские дворовые игры и 

разновозрастные детские сообщества, которые были важной школой 

социализации. 

Но, наверное, самой серьезной проблемой современного детства стали 

компьютерные игры и прочие «экранные развлечения». 

Из-за этого первое, что отмечают у современных детей опытные 

педагоги – это недоразвитие мелкой и крупной моторики. У детей, долго 

сидящих перед экраном, нарушено чувство собственного движения и 

пространственный образ себя. Известно, что переживание себя в 

пространстве, чувство своей телесности – исходная точка всех видов 

активности и основа практически всех линий развития ребенка в раннем 

возрасте. Многие проблемы в развитии (в том числе, несформированность 

произвольного поведения, трудности в освоении письма) связаны как раз с 

несформированностью телесного самовосприятия. 

Современные дети в большинстве своем слишком мало используют 

речь в общении с близкими взрослыми. Гораздо чаще они поглощают 

программы, которые не требуют их ответа. Усталых и молчаливых родителей 

заменяет экран. Но речь, исходящая с экрана, не становится «своей». 

Поэтому дети предпочитают молчать, либо изъясняются криками или 

жестами. Речевые звуки, не обращенные ребенку лично и не 

предполагающие ответа, не затрагивают ребенка, не побуждают к действию и 

остаются «пустым звуком». 

Дефицит активности и самостоятельности современных дошкольников 

ярко проявляется в снижении уровня сюжетной игры. Известно, что именно в 

этой детской деятельности складываются главные новообразования 

дошкольного возраста: воображение, произвольность, самосознание, 

коммуникативные способности. Однако уровень развития игры современных 

дошкольников существенно снизился. Игра сводится к однообразным 

действиям с игрушками. Высокий уровень игры, который полвека назад 

считался возрастной нормой для старших дошкольников, в настоящее время 

является исключением. Игра может быть ведущей деятельностью, только в 

случае своего полноценного развития. У дошкольников с низким уровнем 

игры, остается неразвитой произвольность, самоорганизация и 

мотивационная сфера личности. Ведь игра – практически единственная 

область, где дошкольник может проявить свою инициативу и творческую 

активность. Именно в игре дети учатся контролировать и оценивать себя, 



понимать, что они делают, и главное хотеть действовать правильно. Не умея 

развернуто и самостоятельно играть, дети не могут содержательно и 

творчески занять себя. Большинство современных дошкольников не 

проявляют никакой инициативы, когда им предоставляется свобода действий 

в открытой ситуации. Они постоянно чувствуют себя в ситуации выполнения 

заданий взрослого и без таких заданий и инструкций не могут придумать 

себе занятия или создать свой игровой замысел. Как правило, дети ждут 

указаний от взрослого или выбирают только знакомые и социально-

приемлемые виды деятельности (как правило, рисование). Лишь отдельные 

дети (не более 10%) пытаются создать воображаемую ситуацию или хотя бы 

игровые замещения. Оставшись без руководящих указаний взрослых и без 

планшета, они теряются, не знают, что им делать. 

В последнее время педагоги и психологи все чаще отмечают у детей 

неспособность к концентрации на каком-либо занятии, отсутствие 

заинтересованности делом. Данные симптомы были обобщены в картину 

новой болезни «дефицит концентрации», которая ярко проявляется в 

обучении и характеризуется гиперактивностью, ситуативностью поведения, 

повышенной рассеянностью. Такие дети не задерживаются на каких-либо 

занятиях, быстро отвлекаются, переключаются, лихорадочно стремятся к 

смене впечатлений. Детям, привыкшим проводить время перед экраном 

телевизора или компьютера, необходима постоянная внешняя стимуляция, 

без которой они буквально теряют себя. 

Еще один факт, который отмечают многие родители и педагоги – 

резкое снижение коммуникативной активности детей. У детей пропадает 

способность и желание общаться со сверстниками, содержательно и 

творчески играть. Им не интересно общаться друг с другом, общение со 

сверстниками становится все более поверхностным и формальным – детям 

нечего делать вместе и не о чем разговаривать. Организовывать их игры и 

общение даже на детских праздниках приходится взрослым. На дни 

рождения многие родители нанимают аниматоров или артистов, которые 

развлекают детей. 

Конечно, далеко не у всех детей перечисленные «симптомы» 

наблюдаются в полном наборе, однако тенденции очевидны и вызывают 

естественную тревогу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


